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RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO DO CAMPUS DE PARNAÍBA
CARDÁPIO SEMANAL (Sujeito a alterações)
	
	2ª FEIRA (30/11/2015)
	3ª FEIRA (01/12/2015)
	4ª FEIRA (02/12/2015)
	5ª FEIRA (03/12/2015)
	6ª FEIRA (04/12/2015)
	Sábado (05/12/2015)

	
	Salada ao azeite

rep. vd + abacaxi + manga + passas
	Salada ao azeite

alface+ tomate + azeitona + melão + pepino
	Salada ao azeite

acelga+ couve + cenoura + abacaxi + salsa
	Salada ao azeite

alface+ tomate + manjericão
	Salada ao azeite

repolho+ abacaxi + cenoura + passas
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	Fritada Mista
Arroz

Feijão c/ batata-doce
Farofa
Suco de Tamarindo
	Assado de panela

Arroz
Feijão c/ abóbora
Farofa 
Suco de Goiaba
	Feijoada

Arroz 
Farofa
Laranja
	Maria Izabel

Pernil suíno
Creme de galinha
Feijão c/ abóbora
Farofa

Banana
	Frango assado
Arroz
Feijão c/ batata-doce

Farofa

Melancia
	Fígado

Arroz

Feijão
Macarrão
Laranja
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	Salada branca

batata + abacaxi
	Salada ao azeite

acelga+ tomate + milho + azeitona
	Salada ao Azeite

 acelga + repolho + cenoura + laranja
	Salada ao azeite

alface+ tomate + hortelã
	Salada ao azeite

repolho+ cenoura + uva passa
	

	
	Frango ao molho

Baião de dois
Farofa
Doce
	Peito ao creme
Arroz

Feijão c/ abóbora
Farofa
Laranja
	Fígado acebolado
Arroz

Feijão

Farofa
Melão
	Peito na chapa
Arroz

Feijão

Farofa
Laranja
	Picadinho c/ legumes
Baião de dois
Farofa
Banana
	Não funciona


                 AVISOS:

                * Atendemos exclusivamente à comunidade universitária;
                * O RU funciona de 2ª a 6ª feira das 11:00 às 13:30 (ALMOÇO) e das 17:00 às 19:00 horas (JANTAR) e no sábado das 11 às 13:00 horas;
                * Para aquisição de fichas pedimos a gentileza de trazer o dinheiro trocado. Facilita o troco e agiliza as filas.
                * Traga sua caneca nos dias de suco. Não fornecemos copos descartáveis.

